
 

【內容】對於「動心起念」的遲疑猶豫，以及「伺機而動」

的沉潛等待，衍伸到「付諸行動」的燦爛心動，

一事一例的刻劃心緒的轉變，一層一層的剖析行

動的最深層的面貌，感悟極深而事理完足。文中

勾勒出「心動」的起伏與推衍，更呼應「行動」

的波折與展現，交織出深沉而現實，清朗而絲絲

入扣的人生體會。德川家康、司馬遷的心動與行

動間的抉擇，或許關聯著歷史的變與不變，以古

觀今，是理性的尋思解析；雲門舞者台上淋漓的

行動力，一揮手一眼神牽絆著作者心動的脈搏，

上下呼應，是感性的觀察體現。全文一氣呵成，

材料選擇適切而運用聚焦，能充分敘說而豐沛題

旨。 

【組織】首段破題，標舉心安理得就要勇敢馬上行動的論

述；二段以二歷史例證，分析心動與行動之間的

距離。忍耐等待的德川家康能定住「心動」，而

推翻豐臣秀吉，是實例實寫；司馬遷若因宮刑赴

死或因羞辱而棄筆，則無史記鉅著，是反思虛

寫。三段更推進一層到個人觀察體悟，舞台聲光

繪聲繪影，歷歷在目的寫境空間，「我」心動與

「他們」的行動，當下交織成完美的人生舞台。

末段，以人生遠航為喻，心動就航行，期待更美

好實現夢想的行動層面。敘述分析流暢有致，布

局新穎而生動有味。 

【語言】遣詞造語精心妥貼，或抒情或論析，能轉化善用

各種修辭方式，排比、感嘆、懸宕、渲染，敘事

理路明暢而清晰，寫心緒細膩而生動靈活，結筆

昂揚充滿朝氣的手法，更令全文洄瀾增色。 



 


