
 

【內容】 

文章以「面對真實的自我」、「人際界線的恰當」、「自我設

限的突破」，來切入分析人際界線的因應之道。在「有多

久」的自問中反省成長，在成長的尋覓中界定人際範疇，

在課業壓力下翻轉出人際成長的價值與理想。藉由立論人

際互動的重要與內涵，進而推衍人際互動觀點的分析及如

何因應與反省，進而提出反思與個人人際的定位與價值。

由分析普世立場而探究個人行徑，層層轉進，敘說過程中

不斷反思剖析人際界線的型態與因應，主軸清晰豐富而深

刻。整體內容完整、立意深刻，兼顧理性分析與情感抒發，

使議題探討更具真實性與厚度。 

【組織】 

文分四段，首段提出三次自問，和他人互動、真實自我相

處的合宜性，二段說明同頻率或不同磁場的相處方式，自

己放在適當的位置，為下文舉例預做伏筆，三段生活中的

壓力而自我封鎖，家人的真心相待，反思拈出明心見性的

自我，四段以善用人際邊界順天而行，便能豐富生命羽翼

作結。文章夾議夾敘，敘議相生，承轉條理清晰，架構層

次分明，或論析或敘事，處處鋪述回應主旨，進行深層思

辨。 

【語言】 

遣詞用語精審凝鍊，文句明暢而富蘊文采。善用比喻闡述

人生取捨成長，巧用排比，加強敘論的深刻與力道，能適

度運用佳言引文與例證，更能有效說理析論，引人入勝。 



 


